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1.Puheenjohtajan tervehdys
Hyvat Reumayhdistyksen jasenet,

Vuosi 2026 on alkanut, ja sen my6ta avautuu jalleen mahdollisuus vahvistaa yhteiséllisyytta ja toivoa
omassa paikallisessa yhdistyksessamme. Arjen keskella pienillakin kohtaamisilla, tutulla ryhmalla ja
yhdessa jaetulla kokemuksella on suuri merkitys.

Paikallinen toimintamme — vertaistukiryhmat, liikuntahetket, luennot ja yhteiset tapahtumat — on yh-
distyksemme sydan. Ne tarjoavat tilan tulla kuulluksi, jakaa kokemuksia ja I0ytéda voimaa toisista sa-
massa tilanteessa olevista. Jokainen osallistuminen ja vapaaehtoisen panos tekee toiminnastamme
elavaa ja merkityksellista.

Haluan Kkiittda Iampimasti kaikkia jasenia, ohjaajia ja vapaaehtoisia, jotka mahdollistavat tdman toi-
minnan omalla paikkakunnallamme. Teidan sitoutumisenne luo toivoa ja luottamusta siihen, etta
myo6s reumasairauden tai muun tuki- ja likuntaelinsairauden kanssa voi elaa hyvaa ja aktiivista ela-
maa.

Vuonna 2026 haluamme kehittda paikallista toimintaa entistd saavutettavammaksi ja avoimem-

maksi, jotta yha useampi I6ytéisi tiensd mukaan. Toivon, ettd uusi vuosi tuo jokaiselle voimia, roh-
keutta ja toivoa — seka hetkia, joissa voi tuntea kuuluvansa joukkoon.

Tehdaan tasta vuodesta yhdessa lammin ja toivoa vahvistava.

Lampimin terveisin, Erja Elfving puheenjohtaja
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2. Hallinto

Puheenjohtaja Erja Elfving 040 1862 668
Varapuh.johtaja/sihteeri Laila Lukkari

Jasenasioiden hoitaja Laila Lukkari 040 0787 127

Rahastonhoitaja Eila Karjalainen
Liikuntavastaava Sirpa Puumalainen
Taru Niemi

Reetta Ohtonen

Vertaistuki: Laila Lukkari ja Jaana Kananen
Suomen Reumaliiton hallituksen jasen Helena Sirvio 040 5351 600
helena.sirvio(at)gmail.com

Toimisto

Tutun Tupa, Sammonkatu 13, 87100 Kajaani

Toimistossa voi asioida Tiistaikerhon ajankohtana klo 12.00. - 14.00 Myynnissa on suruad-
resseja ja harrastepiirissa valmistettuja tuotteita. Yhdistys on lomalla 18.5 — 1.9.2026

Yhteystiedot:

osoite Sammonkatu13, 87100 Kajaani
sahkoposti kajaanin.reumayhdistys@gmail.com
kotisivut ~ www. kajaaninreumayhdistys.fi
facebook Kajaanin reumayhdistys

Instagram kajaanin_reumayhdistys

Liity jaseneksi

Sahkadinen liittymislomake: https:/kilta.reumaliitto.fi/verkkolomakkeet/jasenhakemus

Voit liittya oman paikkakuntasi paikallisyhdistykseen tai valtakunnalliseen yhdistykseen, joita
ovat diagnoosikohtaiset yhdistykset ja Suomen Reumanuoret.

Saitko juuri diagnoosin?

Kaipaatko tutkittua tietoa ja kokemustietoa sairaudestasi?

Etsitko toista ikaistasi nuorta, jolla on myos reumasairaus?

Haluatko vaihtaa ajatuksia ruuhkavuosista, joita varittaa sairastuminen?

Tuntuuko, ettd jaat sairautesi kanssa yksin?

Haluaisitko hetkeksi unohtaa oireet ja olla oma itsesi porukassa, joka ymmartaa sinua
puolesta sanasta?

Vuosikokous /Kevat- ja Syyskokous

Saantomaaraiset kokoukset ovat kaikille jasenille avoimet. Kevatkokous pidetaan maalis-
kuussa ja syyskokous marraskuussa. Kokouksissa kasitellaan saantomaaraiset asiat esi-
merkiksi maaliskuussa tilinpaatos ja toimintakertomus seka syyskokouksessa toimihenkil6i-
den valinnat. Syyskokous myds vahvistaa talousarvion ja toimintasuunnitelman seuraavalle
vuodelle. Jasenena sinulla on mahdollisuus paasta vaikuttamaan yhdistyksen toimintaan tu-
lemalla yleisiin kokouksiin paattamaan tulevasta toiminnasta.
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3.Toiminta

Yhdistyksessa jarjestetddn muun muassa vertais-, harrastus- ja liikuntaryhmia seka retkia,
matkoja ja tapahtumia. Toiminta voi olla saanndllista, viikoittain tai kuukausittain jarjestetta-
vaa tai kertaluontoisia tempauksia ja tapahtumia, seka kaikkea silta valilta. Kaikki toiminta
on merkityksellista riippumatta sen kestosta. Toimintaa jarjestetaan yhdistyksessa pitkalti
vapaaehtoisvoimin. Jasenilta on kuukauden viimeinen maanantai.

Tutustu vinkkeihin tarkemmin alta keikkakalenterista!

- Ohjattu ryhmajumppa, Fysios Mehildisessa Veturitie 1 (Prisma)
Maanantaisin klo 13.00-14.00, erilaisten teemojen mukaan.

- Tiistaikerho Tutun Tuvalla
Kerho kokoontuu joka toinen tiistai (parillinen viikko) klo 12.00—14.00 Tutun Tuvalla.
Ohjelmana vertaistuen muodossa eri toimintoja. Ohjelmaan voidaan sisallyttaa lisaksi
my0s esim. sauvakavelya, musiikkia, seniorielokuvissa kayntia, lauta- ym. pelien pe-
laamista ym.

- Digikerho Tutun Tuvalla joka toinen keskiviikko (pariton viikko) klo 10.00-12.00 oh-
jausta digilaitteiden kayttoon

- Allasvesijumppa Kaukavedessa
Torstaisin klo 14.45-15.30 Kainuun Hengitysyhdistyksen kanssa.

Tapahtumista ilmoitetaan

Koti-Kajaanin "Yhdistys- ja seuratoiminta”palstalla. Seuraa myds reumayhdistyksen koti- ja
facebook -sivuja. Tapahtumat ovat kaikille avoimia

Vuoden aikana pyritaan jarjestamaan erilaisia kursseja tai koulutuksia toivomusten mukaan.
Seuraa ilmoituksista ja kotisivulta.

Keikkakalenteri kevat ja syksy 2026 1.1.2026

Opin.t—al;;s-l&;s—givls

Kajaanin Reumayhdistys ry
Vetdja: Sanna Korhonen

Jumppa, Fysios,

Veturitie 1 Prisma pv. [ pv. [ pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv.
ma klo 13.00-14.00 |12.1./19.1,/26.1./2.2. |9.2. [16.2.|23.2.|2.3. |9.3. |16.3.|23.3.|30.3.|8.4. [13.4./20.4.(27.4.

syksy pv. | pv. [pv. | pv. [ pv. | pv. | pv. | pv. [ pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv.
ma klo 13.00-14.00 [14.9. [21.9. [28.9. [s.10. [12.10. [19.10. [26.10. [2.11. [9.11. [16.11. [23.11. [30.11. [7.12. |14.12.

Allasjumppa, Kaukavesi

pv [pv. | pv. | pv. [ pv. | pv. | pv. | pv. [ pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv.
Torstai 14.45-15.30 |15.1,/22.1,/29.1,/5.2. |12.2.|19.2.|26.2.|5.3. |12.3.|19.3.[26.3.|2.4. |9.4. |16.4.|23.4.

syksy pv. [ pv [pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. [ pv. | pv. | pv. | pv. | pv.
Torstai 14.45-15.30 |10.9./17.9./24.9./1.10.|8.10.|15.10122.1029.10/5.11.|12.1119.1126.11,3.12.|10.12.

Digikerho, paikka: Tutun Tupa Tiistaikerho, paikka: Tutun Tupa
pv. [pv. |pv. [ pv. | pv. | pv. | pv. | pv. l ] [ pv. |pv. |pv. | pv. [ pv. | pv. | pv. | pwv.
ke klo 10.00-12.00 |14.1.{28.1.{11.2./25.2.|11.3.|25.3.|8.4. |22.4. ti klo 12.00-14.00 20.1.| 3.2. |17.2.| 3.3. | 17.3.| 31.3. |14.4. | 28.4.
] | |
syksy pv. [pv. |pv. [pv. | pv. | pv. | pv. [ pv. syksy [ | pv. |pv. |pv. [pv. [ pv. [ pv. | pv. | pwv.
ke klo 10.00-12.00 9.9. /23.9./7.10./21.104.11.{18.112.12.|16.12. ti klo 12.00-14.00 1.9. |15.9.29.9.{13.10/27.10.{10.11|24.11.|8.12.

JASENILLAT JA MUUT YHTEISET TAPAHTUMAT 2026, paikka: Tutun Tupa |
maanantai klo 17.00- pv. |pv. |KevatkoK pv. pv. | PV. | pV. |Syyskoko
19.00 26.1.(23.2 30.3. 27.4. 28.9.26,.10. 30.11.
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4 Jasenedut vuodelle 2026

Muistathan, etta voit saada yhdistyksen tuen, 20 € yhden kerran vuoden aikaan liikkuntaan tai
kulttuuri tapahtumaan kuittia vastaan. Tiedustelut rahastonhoitaja. puh. 050 3743 900

Tuen saat esittamalla voimassa olevan jasenkortin Kaukaveden kassalla. Vuoden 2026 ja-
senkortti tulee laskun yhteydessa helmikuulla, sitd ennen saat tuen toimistolta kuittia vastaan.
Tuen voi kayttaa yhteen rannekeostokseen vuodessa. Jasenkortti I6ytyy laskulomakkeen yla-
reunasta. Jos jasenkortti on hukassa, niin ota yhteytta jasenasioidenhoitajaan, puh. 040 0787
127 voin tulostaa uuden.

Kajaanin Jalkaterapia Ky puh. 050 0169188
normaalihintaisista tuotteista 10 % alennusta yhdistyksen jasenille. Huom. ei kengista ja tuki-
sukista.

Synlab Vilikatu 17, Kajaani puh. 010 326 3260

e 15 % alennus laboratoriotutkimuksista

e 10 % alennus magneettitutkimuksista

Etuun ovat oikeutettuja Kajaanin reumayhdistyksen jasenet. Jasenyys on todistettava yhdistyk-
senjasenkortilla seka henkilétodistuksella.

Instrumentarium/Nissen puh. 020 332806
normaalihintaiset silmalasit -30 %, aurinkolasit -20 %, piilolinssit -25 % ja nadntarkastus veloi-
tuksetta. Alennus myonnetaan nayttamalla voimassa olevaa jasenkorttia

SynSam Kauppakatu 21 Kajaani, puh. 010 2372069

Synsamilta saat sinulle ja perheellesi alennusta silmalaseista 30 %, aurinkolaseista 25 %, urhei-
lulaseista 25 % ja piilolinsseista 25 %. Lisaksi saat 20 % alennuksen Synsam Lifestyle -sopi-
muksen kuukausimaksusta. Edut eivat ole voimassa synsam.fi-verkkokaupassa, eika etuja voi
yhdistaa muihin tarjouksiin. Asioinnin aluksi tulee mainita: Reumaliitto. Edut ovat voimassa kai-
kissa Suomen Synsam —liikkeissa.

Opintokeskus Sivis tukee toimintaamme Opintokeskus Svs

Reumaliiton jasenedut: https://reumaliitto.fi/osallistuminen-ja-jasenyys/jasenedut-ja-palvelut/
Reuma-lehden vuosikerta

5. Hyvinvointialue
Kainuun hyvinvointialue alkaa kayttaa Suomi.fi-viesteja

Kainuun hyvinvointialue alkaa lahettaa erikoissairaanhoidon ajanvarauskirjeitd Suomi.fi-vies-
teina vuoden 2026 aikana.

Viestit voi lukea:

-Suomi.fi-mobiilisovelluksessa

-Suomi.fi-verkkopalvelussa osoitteessa www.suomi.fi

Viestien kautta ei voi vastata. Terveyspalveluissa voi asioida Oma Sotessa osoitteessa oma-
sote.kainuu.fi. Jos et kayta sahkaisia palveluja, saat paatokset ja muut kirjeet edelleen paperi-
postina.

Jos Suomi.fi-viestit eivat ole viela kaytdssasi, ne tulevat automaattisesti kayttoon, kun kirjaudut
ensimmaisen kerran vuonna 2026 johonkin viranomaisen sahkodiseen palveluun.

Suomi.fi-palvelua yllapitaa Digi- ja vaestotietovirasto. Saat apua osoitteesta dvv.fi’lkansalaisneu-
vonta.Lisatietoa Kainuun hyvinvointialueen digipalveluista:
hyvinvointialue.kainuu.fi/digi



https://www.google.com/search?q=synsam+silm%C3%A4lasit&oq=synsam&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyDAgAEEUYORixAxiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDINCAUQLhivARjHARiABDIHCAYQABiABDIGCAcQBRhA0gEINjE5NmowajeoAgiwAgHxBZcAp8kpkXed&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.synsam.fi/silm%C3%A4lasisopimus
https://www.synsam.fi/silm%C3%A4lasisopimus
https://reumaliitto.fi/osallistuminen-ja-jasenyys/jasenedut-ja-palvelut/
https://reumaliitto.fi/reuma-lehti/
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Hoidon jatkuvuusmalli otettu kayttoon Kainuun hyvinvointialueella

Kainuun hyvinvointialueella on otettu kayttoon hoidon jatkuvuusmalli, jossa jokaisella kai-
nuulaisella on jatkossa nimetty omalaakari ja omahoitaja. Nimetyt ammattilaiset vastaavat
perusterveydenhuollossa potilaan hoidon kokonaisuudesta, jota tuetaan moniammatillisella
yhteistyolla.
Yhteydenotot perusterveydenhuollon vastaanotoille
- Yhteydenotto perusterveydenhuollon vastaanoton hoitaja- ja 1aakaripalveluihin tapah-
tuu ensisijaisesti sahkoisten kanavien tai puhelimen kautta:
- Omasote-palvelussa potilas voi lahettaa viestin omahoitajalle, jonka tiedot nakyvat
automaattisesti viestilomakkeella.

- Puhelimitse jarjestelma tunnistaa soittajan puhelinnumeron ja ohjaa takaisinsoitto-
pyynnon oikealle ammattilaiselle. Takaisinsoittopyynto rekisteroityy, kun tiedote kuun-
nellaan loppuun. Valitsemalla linjan 1 soittopyyntd ohjautuu omahoitajalle. Valitsemal-
la linjan 3 (reseptien uusinnat, ajanvarauksien muutokset) soittopyynté ohjautuu ter-
veyskeskusavustajalle.

Kaytdssa on takaisinsoitto jarjestelma, johon voi soittaa ma-to klo 7.30-16.00 ja
pe klo 7.30-15.00. Sairaanhoitaja (takaisinsoitto saman paivan aikana)

- hoidon tarpeen arviointi, ohjaus ja ajanvaraus

- kansanterveyshoitajat

- reseptien uusinta

Kajaani 08 6156 7207
Sotkamo 08 6156 5009
- sahkoisesti Omasote-palvelussa: omasote.kainuu.fi
- sahkoisesti Omakanta-palvelussa: https://www.kanta.fi/omakanta
HATANUMERO,
henkea uhkaava tilanne 112
Paivystysapu, akillinen sairastuminen tai tapaturma 116117

6. Kela luotto

Kela myontaa laakeluottoa pienituloisille henkildille Kelan korvaamien laakkeiden vuosioma-
vastuun maksamiseen. Voit saada luottoa tilanteessa, jossa ladkekulusi ovat niin suuret,
etta joudut maksamaan laakekulujen vuosiomavastuun kerralla tai yhden kalenterikuukau-
den aikana. Laakeluotto on laina, joka taytyy maksaa takaisin Kelalle 12 kuukauden kulu-
essa. Kyseessa on kolmivuotinen kokeilu, joka alkoi 27.10.2025.

Voitko saada laakeluottoa?

Kela voi myontaa korotonta luottoa ladkekulujen vuosiomavastuun maksamiseen. Huoltaja
voi saada laakeluoton my0s alaikaisen lapsensa laakkeiden hankkimista varten.

Sinulla voi olla oikeus laakeluottoon, jos seuraavat ehdot tayttyvat:

Ansiotulosi ja sinulle maksetut etuudet ovat yhteensa enintaan 1800 e/kk.

Jos sinulla on huollettavia lapsia, tuloraja on suurempi.

Sinulla ei ole oikeutta toimeentulotukeen.

Arvioi laskurilla, voitko saada toimeentulotukea. Sairauden hoitoon maarattyjen resepti-
laakkeiden kuluja otetaan huomioon toimeentulotuessa.

o Sinun taytyy maksaa laakekulujesi vuosiomavastuu kerralla tai yhden kalenterikuukau-
den aikana.



https://hyvinvointialue.kainuu.fi/uutiset/hoidon-jatkuvuusmalli-otettu-kayttoon-kainuun-hyvinvointialueella
https://omasote.kainuu.fi/
https://www.kanta.fi/omakanta
https://www.kela.fi/laakkeet-laakekatto
https://laskurit.kela.fi/toimeentulotuen-maaran-laskuri
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7. Kelan valinnanvapauskokeilu
Vuosina 2025-2027 toteutettava kokeilu, joka tarjoaa 65 vuotta tayttaneille mahdollisuu-
den kayda yksityisella yleislaakarilla julkisen terveydenhuollon asiakasmaksun (esim.
30,20 €) suuruisella omavastuulla, sisaltaen tietyn maaran laakarikaynteja ja edullisem-
pia tutkimuksia, jolloin Kela korvaa osan kustannuksista suoraan palveluntarjo-
ajalle. Esim. palveluntarjoajia ovat Mehilainen, Terveystalo tai Pihlajalinna.

8. Tuki- ja liilkuntaelinsairauksia sairastavan kuntoutus =
Palveluntuottajan tiloissa jarjestettava tules-kuntoutus W(/Lf ,

Tydelamasta poissa oleville jarjestetaan kuntoutusta 2 ryhmassa W
o alle 68-vuotiaille
« yli 68-vuotiaille.

Kuntoutus on maksuton. Kuntoutus kestaa yhteensa 13 paivaa, ja se toteutetaan 3 jak-
sossa (5 pv + 5 pv + 3 pv). Voit yopya kuntoutuspaikassa tai kdyda kuntoutuksessa pai-
vittain kotoa kasin.

lisatietoa https://www.kela.fi/tules-kuntoutus#kenelle-kuntoutus-sopii-1

Kokonaan etana jarjestettava tules-kuntoutus

Tules-etakuntoutus sopii 18 vuotta tayttaneelle, jolla on diagnosoitu tuki- ja liikuntaelinsai-
raus ja
e jolla sairauden oireet ovat jatkuneet yli 3 kuukautta eika aikaisemmasta fysiotera-
piasta tai omatoimisesta kuntoutuksesta ole ollut riittavasti apua
e jonka sairaus vaikeuttaa tydssa tai opinnoissa jaksamista tai selviytymista arjen
askareista
e joka on tydelamassa, palaamassa tyohon, opiskelee tai saa kuntoutustukea
e joka on motivoitunut vahvistamaan tyo-, opiskelu- tai toimintakykyaan seka muut-
tamaan elamantapojaan
e joka haluaa osallistua etakuntoutukseen, koska se on helppo yhdistaa arkeen
e jonka toimintakyky on sellainen, ettd han pystyy osallistumaan etakuntoutukseen.

Kuntoutus sisaltaa

henkilokohtaisen perehdytyksen etakuntoutukseen osallistumiseen videopuheluna
henkilokohtaisen aloituskeskustelun videopuheluna

verkkokuntoutusta sinulle sopivana aikana

6 henkildkohtaista videopuhelua asiantuntijoiden kanssa

8 ryhmassa toteutettavaa etakuntoutuspaivaa, joissa saat ohjausta ja vertaistukea.

9. Tukea ja palveluita Reumaliitolta

Reumaliitto neuvoo ja auttaa. Kaytossasi on esimerkiksi viikoittainen reumahoitajan pu-
helintunti. Reumaliitto mydntaa rahastoistaan myds taloudellista apua vahavaraisille.
Lisatietoa:

https://reumaliitto.fi/sairastuneille-ja-laheisille/tukea-ja-palveluja/
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Avustusta Reumaliiton rahastosta

Avustushaku rahastoista

Reumaliitto hallinnoi kolmea testamenttirahastoa, joista jaetaan avustuksia. Rahastojen
avustukset on tarkoitettu vaikeassa taloudellisessa tilanteessa oleville pitkaaikaista
reuma- tai muita tuki- ja liikuntaelinsairauksia sairastaville yksityishenkildille. Jasenvaati-
musta ei ole. Avustusta voi hakea perusteltuun ja tarkoituksenmukaiseen terveytta, hy-
vinvointia ja toimintakykya edistavaan valttamattomaan hankintaan tai palveluun.

Ohjeita hakijalle

Hae ensin palveluita ja tukea Kelalta ja/tai omalta hyvinvointialueelta (esim. vammaispal-
velu). Rahastot voivat auttaa sairastuneita taloudellisesti tilanteessa, jossa muualta
saatu apu ei riita tai sita ei ole saatu.

Perustoimeentulotukea haetaan Kelalta https://www.kela.fi/toimeentulotuki

Taydentavaa tai ehkaisevaa toimeentulotukea, joita perustoimeentulotuki ei kata haetaan
omalta hyvinvointialueelta. https://www.kela.fi/toimeentulotuki-kokonaisuus Liita paatos
kokonaisuudessaan hakemukseesi.

Haettavan avustuksen kohde voi olla tarkoituksenmukainen ja perusteltu, vaikka se ei ole
toimeentulotuen myontamisessa hyvaksyttava menoera.

Rahastoryhma kasittelee avustushakemukset nelja kertaa vuodessa. Rahastoilla on vuo-
sittain ylaraja myonnettaville avustuksille. Myonnetty avustus on kaytettava vuoden si-
salla avustuksen paatoksesta.

Lisatietoa:
https://reumaliitto.fi/sairastuneille-ja-laheisille/tukea-ja-palveluja/avustushaku-rahastoista/

10. Kursseja, lomia ja kuntoutusta

Reumaliitto jarjestaa omia kursseja ja tuettuja lomia reuma- ja muita tuki- ja liikuntaelin-
sairauksia sairastaville. Esimerkiksi seuraavia:
- Arkea tukevat kurssit
Jarjestamme tuki- ja likuntaelinsairauksia hyvan arjen jatkumista tukevia, vertaistuellisia
kursseja. Ammattilaiset mahdollistavat turvallisen ja osallistujia tukevan tyoskentelyn.
Kurssien teemoja

e henkiset voimavarat ja sairauden kanssa jaksaminen

e Kipu- ja uupumuskokemukset ja niiden kanssa selviytyminen

e ihmissuhteet ja arjen haasteet.
- Lomatoiminta
Suomen Reumaliitto jarjestaa yhteistyéssa Loma ja Terveys ry:n (ent. MTHL) vertaistuel-
lisia lomia tuki- ja liikuntaelinsairautta sairastaville aikuisille ja laheisille.

Lisatietoa: https://reumaliitto.fi/sairastuneille-ja-laheisille/kursseja-ja-kuntoutusta/arkea-tukevat-
kurssit/

. Liiketta niveliin -kampanja liikuttaa 1.-30.4.2026

Liiketta niveliin -kampanja kannustaa 1.-30.4.2026 liikkumaan itselle mielekkaalla tavalla
ja nakemaan arjen pienimmatkin liikkumishetket hyvinvointia edistavana.

Liikkumisessa voi olla kyse lumien kolaamisesta, kavelysta kauppaan, siivoamisesta, ke-
vyesta kehonhuoltohetkesta tai, vaikka ohjattuun liikuntaan osallistumista. Tassa kam-
panjassa kaikki likkuminen on merkityksellista — oli kyse sitten lyhyesta piipahduksesta
ulkona tai pidemmasta liikuntahetkesta.

Kampanja kannustaa jokaista I0ytamaan itselle sopivimmat tavat lisata liiketta arkeen.
Lisatietoa:

https://reumaliitto.fi/ajankohtaista/kampanjat-ja-hankkeet/liiketta-niveliin-kampanja/



https://www.kela.fi/toimeentulotuki
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Jasentiedote 1/2026

Reumaliitto

Reumaliiton toiminnan tarkoitus on,

etta kenenkaan ei tarvitse
sairastaa yksin.

Yhdistyksen jdsenena sinulla on oikeus

Sind olet
yhdistyksen
jasen

» osallistua yhdistyksen paatéksentekoon
vuosikokouksissa

= osallistua yhdistyksen toimintaan juuri
sinulle sopivassa maarin

= hyddyntaa yhdistyksen tarjoamat jasenedut

Ainoana velvollisuutenasi on suorittaa
yhdistyksesi jasenmaksu.

Liitteena on yhdistyksesi jasenmaksulasku

Reumaliitto avustaa jasenyhdistyksiaan hoitamalla
laskutuksen keskitetysti. Kayta laskussa olevaa tili-
ja viitenumeroa. Kayttamalla oikeita maksutietoja laskusi

L L

g} Reumaliitto

Yhdistyksesi
on Reumaliiton
jasen

N

Yhdessa me muodostamme reumayhteison. @

kirjautuu suoritetuksi ja jasenmaksusi valittyy omalle yhdistyksellesi.

Reumaliiton osuus jasenmaksustasi on 11 euroa vuonna 2026. Yhdistysten valitsema valtuusto vahvistaa liiton osuuden
vuosittain. Liiton osuus jasenmaksusta veloitetaan jokaisesta suoritetusta jdsenmaksusta ja liitto tilittaa yhdistyksen
osuuden jasenmaksusta yhdistyksellesi. Mikali sinulla on rinnakkaisjasenyys toisessa yhdistyksessa, veloitetaan liiton

jasenmaksu vain yhden kerran.

-
Maksamalla jasenmaksun

SAAT:

= Reuma-lehden vuosikerran.

= Valtakunnalliset jasenedut:
alennusta tuotteista, majoituksesta ja matkoista
yhteistyékumppaneiltamme.

TUET:

= Vaikuttamistoimintaa:
Reumaliitto tuo sairastavien aanen poliittiseen
paatoksentekoon ja tekee ty6ta sairauden hyvan hoidon ja
sosiaaliturvan toteutumiseksi — turvataksemme sinullekin
hyvan elaman tuki- ja liilkuntaelinsairaudesta huolimatta.

Reumaliiton palveluita jasenyhdistyksellesi,
kuten neuvontaa ja koulutusta vapaaehtoistehtavia
hoitaville.

r

Pida yhteystietosi ajan tasalla:
sdhkéinen jasenpalvelu

Reumaliiton palveluita sairastaville

Léyda vertaistukija -palvelu: yli sata koulutettua
vertaistukijaa odottaa yhteydenottoasi osoitteessa
reumaliitto.fi/vertaistuki.

Oman hyvinvoinnin polulta l6ydat tietoa ja vinkkeja
hyvinvointisi tueksi reumaliitto.fi/hyvinvoinnin-tueksi.

Vaikeassa taloudellisessa tilanteessa olevat sairastavat
voivat hakea avustusta Reumaliiton rahastoista. Avustusta
voi hakea valttamattémaan terveyttd, hyvinvointia ja
toimintakykya edistavaan hankintaan tai palveluun.

Lue lisda reumaliitto.fi/rahastot

Ajankohtaista 2026: jarjeston vaalivuosi

Kevaalla etsitddn yhdistysten kautta ehdokkaita
kolmisvuotiskaudelle Reumaliiton valtuustoon.
Syksylla on aika asettua ehdolle liiton hallitukseen.
Lisatietoa: reumaliitto.fi/liittovaalit

Tutustu omiin jasentietoihisi, paivita yhteystiedot ja tarkista jasenmaksusi tilanne séhkdisessa jasenpalvelussa.

S&hkainen jasenpalvelu toimii ndin:

1. Mene verkossa osoitteeseen oma.reumaliitto.fi.

2. Ensimmaisen kerran kirjautuessasi anna oma jasennumerosi (l6ytyy jésenlaskusta) ja pyyda uutta salasanaa. Huomaa etta
sdhkdpostiosoitteesi tulee olla ilmoitettuna yhdistyksesi jasenrekisterissa. Saat hetken kuluttua sahkdpostiviestin, jossa on linkki

salasanan luomiseksi.

3. Kirjaudut sivulle jatkossa jdsennumerolla ja keksimallasi salasanalla.

Sivulle kirjautuminen vaatii siis sen, ettd sinulla on yhdistyksen jasenrekisterissa sahkopostiosoite.
Mikali yhteystiedoistasi puuttuu tdma tieto, ilmoitathan séahkdpostiosoitteesi yhdistyksesi jasenasioiden hoitajalle.

Mikali et voi kdyttaa sahkaista palvelua, voit ilmoittaa yhteystietojen muutoksen yhdistyksesi jasenasioiden hoitajalle.




