
Jumppa, Fysios, 

Veturitie 1 Prisma pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv.

ma  klo 13.00-14.00 14.9. 21.9. 28.9. 5.10. 12.10. 19.10. 26.10. 2.11. 9.11. 16.11. 23.11. 30.11. 7.12. 14.12.

pv pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv.

Torstai 14.45-15.30 10.9. 17.9. 24.9. 1.10. 8.10. 15.10. 22.10. 29.10. 5.11. 12.11. 19.11. 26.11. 3.12. 10.12.

pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. 

ti  klo 12.00-14.00 1.9. 15.9. 29.9. 13.10. 27.10. 10.11. 24.11. 8.12.

UUSI

Sukututkimus, paikka: Tutun Tupa Erja Elfving
pv. pv. pv. 

ke  klo 10.00-12.00 28.10. 9.12.

pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. pv. 

ke  klo 10.00-12.00 2.9. 9.9. 16.9. 23.9. 7.10. 14.10. 21.10. 4.11. 11.11. 18.11. 2.12. 9.12.

pv. pv. pv. pv. 

to  klo 12.00-13.30 10.9. 8.10. 5.11. 10.12.

JÄSENILLAT JA MUUT YHTEISET TAPAHTUMAT 2026, paikka: Tutun Tupa Syyskokous

 maanantai  klo 17.00-19.00 pv. pv. Kevätkokous pv. pv. pv. pv. pv. pv. Puurojuhla

26.1. 23.2. 27.4. 12.5. 28.5. 28.9. 26,.10. 30.11.

Keikkakalenteri  syksy 2026                                                           1.10.2026

Kajaanin Reumayhdistys ry     

Vetäjä: Sanna Schroderus

Allasjumppa, Kaukavesi

Tiistaikerho, paikka: Tutun Tupa Vetäjä:

30.3.

Keskustelukerho, paikka: Tutun Tupa Vetäjä:

Digikoulutus, paikka: Tutun Tupa  Erja Elfving


