REUMAYHDISTYS - JUMPAT SYKSY 2026

Kerrat sisaltavat monipuolisesti erilaista lihaskunto-, liikkuvuus- ja

tasapainoharjoittelua kehonpainolla, pienvalineilla seka kuntosalilaitteilla.
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MA16.11. KLO 13
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Paikka: Mehildinen Kajaani Terapia- ja kuntoutuspalvelut
Veturitie 1, 87100 Kajaani

Ryhman vetéaja:

Sanna Schroderus

Fysioterapeutti

XX

MEHILAINEN



