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. Reumaliitto

1.Puheenjohtajan tervehdys
Hyvat Reumayhdistyksen jasenet,

Vuosi 2026 on alkanut, ja sen my6ta avautuu jalleen mahdollisuus vahvistaa yhteisollisyytta ja toi-
voa omassa paikallisessa yhdistyksessamme. Arjen keskelld pienilldkin kohtaamisilla, tutulla ryh-
malla ja yhdessa jaetulla kokemuksella on suuri merkitys.

Paikallinen toimintamme — vertaistukiryhmat, likuntahetket, luennot ja yhteiset tapahtumat — on yh-
distyksemme sydan. Ne tarjoavat tilan tulla kuulluksi, jakaa kokemuksia ja 16ytaa voimaa toisista
samassa tilanteessa olevista. Jokainen osallistuminen ja vapaaehtoisen panos tekee toiminnas-
tamme elavaa ja merkityksellista.

Haluan kiittda lampimasti kaikkia jasenia, ohjaajia ja vapaaehtoisia, jotka mahdollistavat tdman toi-
minnan omalla paikkakunnallamme. Teidan sitoutumisenne luo toivoa ja luottamusta siihen, etta
myds reumasairauden tai muun tuki- ja liikkuntaelinsairauden kanssa voi elaa hyvaa ja aktiivista ela-
maa.

Vuonna 2026 haluamme kehittda paikallista toimintaa entistd saavutettavammaksi ja avoimem-

maksi, jotta yha useampi 16ytaisi tiensd mukaan. Toivon, ettd uusi vuosi tuo jokaiselle voimia, roh-
keutta ja toivoa — seka hetkia, joissa voi tuntea kuuluvansa joukkoon.

Tehdaan tasta vuodesta yhdessa lammin ja toivoa vahvistava.

Lampimin terveisin, Erja Elfving puheenjohtaia
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2. Hallinto

Puheenjohtaja Erja Elfving 040 1862 668
Varapuh.johtaja/sihteeri Laila Lukkari

Jasenasioiden hoitaja Laila Lukkari 040 0787 127

Rahastonhoitaja Eila Karjalainen
Liikuntavastaava Sirpa Puumalainen
Taru Niemi

Reetta Ohtonen

Vertaistuki: Laila Lukkari ja Jaana Kananen
Suomen Reumaliiton hallituksen jasen Helena Sirvio 040 5351 600
helena.sirvio(at)gmail.com

Toimisto

Tutun Tupa, Sammonkatu 13, 87100 Kajaani

Toimistossa voi asioida Tiistaikerhon ajankohtana klo 12.00. - 14.00 Myynnissa on suruadresseja
ja harrastepiirissa valmistettuja tuotteita. Yhdistys on lomalla 18.5 — 1.9.2026

Yhteystiedot:

osoite Sammonkatu13, 87100 Kajaani
sahkoposti kajaanin.reumayhdistys@gmail.com
kotisivut ~ www. kajaaninreumayhdistys.fi
facebook Kajaanin reumayhdistys

Instagram kajaanin_reumayhdistys

Liity jaseneksi

Sahkadinen liittymislomake: https:/kilta.reumaliitto.fi/verkkolomakkeet/jasenhakemus

Voit liittyd oman paikkakuntasi paikallisyhdistykseen tai valtakunnalliseen yhdistykseen, joita ovat
diagnoosikohtaiset yhdistykset ja Suomen Reumanuoret.

Saitko juuri diagnoosin?

Kaipaatko tutkittua tietoa ja kokemustietoa sairaudestasi?

Etsitko toista ikaistasi nuorta, jolla on myds reumasairaus?

Haluatko vaihtaa ajatuksia ruuhkavuosista, joita varittaa sairastuminen?

Tuntuuko, etta jaat sairautesi kanssa yksin?

Haluaisitko hetkeksi unohtaa oireet ja olla oma itsesi porukassa, joka ymmartaa sinua puolesta
sanasta?

Vuosikokous /Kevait- ja Syyskokous

Saantdmaaraiset kokoukset ovat kaikille jasenille avoimet. Kevatkokous pidetdan maaliskuussa ja
syyskokous marraskuussa. Kokouksissa kasitellaan saantomaaraiset asiat esimerkiksi maalis-
kuussa tilinpaatds ja toimintakertomus seka syyskokouksessa toimihenkildiden valinnat. Syysko-
kous my@s vahvistaa talousarvion ja toimintasuunnitelman seuraavalle vuodelle. Jasenena sinulla
on mahdollisuus paasta vaikuttamaan yhdistyksen toimintaan tulemalla yleisiin kokouksiin paatta-
maan tulevasta toiminnasta.
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3.Toiminta

Yhdistyksessa jarjestetaan muun muassa vertais-, harrastus- ja liikuntaryhmia seka retkia,
matkoja ja tapahtumia. Toiminta voi olla saanndllista, viikoittain tai kuukausittain jarjestet-
tavaa tai kertaluontoisia tempauksia ja tapahtumia, seka kaikkea silta valilta. Kaikki toi-
minta on merkityksellista riippumatta sen kestosta. Toimintaa jarjestetaan yhdistyksessa
pitkalti vapaaehtoisvoimin. Jasenilta on kuukauden viimeinen maanantai.

Tutustu vinkkeihin tarkemmin alta keikkakalenterista!

- Ohjattu ryhmajumppa, Fysios Mehilaisessa Veturitie 1 (Prisma)
Maanantaisin klo 13.00-14.00, erilaisten teemojen mukaan.

- Tiistaikerho Tutun Tuvalla
Kerho kokoontuu joka toinen tiistai (parillinen viikko) klo 12.00-14.00 Tutun Tuvalla. Oh-
jelmana vertaistuen muodossa eri toimintoja. Ohjelmaan voidaan sisallyttaa lisaksi myds
esim. sauvakavelya, musiikkia, seniorielokuvissa kayntia, lauta- ym. pelien pelaamista
ym.

- Digikerho Tutun Tuvalla joka toinen keskiviikko (pariton viikko) klo 10.00-12.00 oh-
jausta digilaitteiden kayttoon

- Allasvesijumppa Kaukavedessa
Torstaisin klo 14.45—-15.30 Kainuun Hengitysyhdistyksen kanssa.

Tapahtumista ilmoitetaan

Koti-Kajaanin "Yhdistys- ja seuratoiminta”-palstalla. Seuraa myos reumayhdistyksen koti- ja fa-
cebook -sivuja. Tapahtumat ovat kaikille avoimia

Vuoden aikana pyritaan jarjestamaan erilaisia kursseja tai koulutuksia toivomusten mukaan.
Seuraa ilmoituksista ja kotisivulta.

Keikkakalenteri kevat ja syksy 2026 1.1.2026

Opintokeskus Sivis

Kajaanin Reumayhdistys ry
Vetdja: Sanna Korhonen

Jumppa, Fysios,

Veturitie 1 Prisma pv. [pv. | pv. | pv. | pv. [ pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv.
ma klo 13.00-14.00 |12.1,/19.1.[26.1.(2.2. (9.2. |16.2.|23.2.|2.3. |9.3. |16.3.[23.3.|30.3.(8.4. (13.4./20.4.|27.4.

syksy pv. | pv. [pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv.
ma klo 13.00-14.00 [14.9. [21.9. [28.9. [5.10. [12.10.[19.10. (26.10.2.11. |9.11. [16.11.[23.11. [30.11. |7.12. |14.12.

Allasjumppa, Kaukavesi

pv |pv.|pv. [ pv. | pv. [ pv. | pv. | pv. [ pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv.
Torstai 14.45-15.30 |15.1,22.1.(29.1,/5.2. |12.2.|19.2.|26.2.|5.3. [12.3./|19.3.(26.3.|2.4. |9.4. |16.4./23.4.

syksy pv. [ pv [ pv. [ pv. | pv. | pv. [ pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv.
Torstai 14.45-15.30 |10.9.{17.9./24.9./1.10.|8.10.(15.1022.10029.105.11.|12.11/19.1126.113.12,|10.12.

Digikerho, paikka: Tutun Tupa Tiistaikerho, paikka: Tutun Tupa
pv. |pv. |pv. [ pv. | pv. [ pv. | pv. | pv. ] ] [ pv. |pv. [pv. pv. | pv. | pv. | pv. | pv.
ke klo 10.00-12.00 14.1./128.1./11.2./25.2.|11.3.|25.3.|8.4. |22.4. ti klo 12.00-14.00 20.1.| 3.2. (17.2.| 3.3. | 17.3. | 31.3. |14.4. | 28.4.
| | |
syksy pv. |pv. |[pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. syksy ] [ pv. |pv. |pv. pv. pv. pv. pv. pv.
ke klo 10.00-12.00 |9.9.[23.9./7.10./21.104.11.|18.112.12.|16.12. ti klo 12.00-14.00 1.9. |15.9.(29.9./13.10/27.10./10.11{24.11.{8.12.

JASENILLAT JA MUUT YHTEISET TAPAHTUMAT 2026, paikka: Tutun Tupa I
maanantai klo 17.00- pv. |pv. |Kevdtkok pv. pv. | pV. | pv. |Syyskoka

19.00 26.1./23.2 30.3. |27.4. 28.9./26,.10. 30.11.
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4 Jasenedut vuodelle 2026

Muistathan, etta voit saada yhdistyksen tuen, 20 € yhden kerran vuoden aikaan liikkuntaan tai
kulttuuri tapahtumaan kuittia vastaan. Tiedustelut rahastonhoitaja. puh. 050 3743 900

Tuen saat esittamalla voimassa olevan jasenkortin Kaukaveden kassalla. Vuoden 2026
jasenkortti tulee laskun yhteydessa helmikuulla, sitd ennen saat tuen toimistolta kuittia vas-
taan. Tuen voi kayttaa yhteen rannekeostokseen vuodessa. Jasenkortti I0ytyy laskulomakkeen
ylareunasta. Jos jasenkortti on hukassa, niin ota yhteytta jasenasioidenhoitajaan, puh. 040
0787 127 voin tulostaa uuden.

Kajaanin Jalkaterapia Ky puh. 050 0169188
o normaalihintaisista tuotteista 10 % alennusta yhdistyksen jasenille. Huom. ei kengista ja tu-
kisukista.

Instrumentarium/Nissen puh. 020 332806
normaalihintaiset silmalasit -30 %, aurinkolasit -20 %, piilolinssit -25 % ja nadntarkastus veloi-
tuksetta. Alennus myonnetaan nayttamalla voimassa olevaa jasenkorttia

SynSam Kauppakatu 21 Kajaani, puh. 010 2372069
Synsamilta saat sinulle ja perheellesi alennusta silmalaseista 30 %, aurinkolaseista 25 %, ur-
heilulaseista 25 % ja piilolinsseista 25 %. Lisaksi saat 20 % alennuksen Synsam Lifestyle -so-
pimuksen kuukausimaksusta. Edut eivat ole voimassa synsam.fi-verkkokaupassa, eika etuja
voi yhdistaa muihin tarjouksiin. Asioinnin aluksi tulee mainita: Reumaliitto. Edut ovat voimassa
kaikissa Suomen Synsam —liikkeissa.

Opintokeskus Sivis tukee toimintaamme Opintokeskus Sivis

Reumaliiton jasenedut: https://reumaliitto.fi/osallistuminen-ja-jasenyys/jasenedut-ja-palvelut/
Reuma-lehden vuosikerta

Tietosuojaseloste:

Antamiasi tietoja sailytetaan yhdistyksen jasenrekisterissa ja niita kaytetaan yhdistyksen
omassa ja Reumaliiton toiminnassa. Henkildtietolain 26 §:n mukaan sinulla on oikeus tarkas-
taa henkildrekisteriin tallennetut tietosi. Jasenten sahkodinen asiointipalvelu 16ytyy osoitteessa
https://oma.reumaliitto.fi. Voit kdyda osoitteessa tilaamassa salasanan, jolla paaset Kilta-rekis-
teriohjelmaan katsomaan ja tarvittaessa muuttamaan omia tietoja.

5. Hyvinvointialue
Kainuun hyvinvointialue alkaa kayttaa Suomi.fi-viesteja

Kainuun hyvinvointialue alkaa lahettaa erikoissairaanhoidon ajanvarauskirjeitd Suomi.fi-vies-
teina vuoden 2026 aikana.

Viestit voi lukea:

-Suomi.fi-mobiilisovelluksessa

-Suomi.fi-verkkopalvelussa osoitteessa www.suomi.fi

Viestien kautta ei voi vastata. Terveyspalveluissa voi asioida Oma Sotessa osoitteessa oma-
sote.kainuu.fi. Jos et kayta sahkaisia palveluja, saat paatokset ja muut kirjeet edelleen paperi-
postina.

Jos Suomi.fi-viestit eivat ole vield kaytdssasi, ne tulevat automaattisesti kayttoon, kun kirjaudut
ensimmaisen kerran vuonna 2026 johonkin viranomaisen sahkodiseen palveluun.

Suomi.fi-palvelua yllapitaa Digi- ja vaestotietovirasto. Saat apua osoitteesta dvv.fi/kansalais-
neuvonta.Lisatietoa Kainuun hyvinvointialueen digipalveluista:
hyvinvointialue.kainuu.fi/digi



https://www.google.com/search?q=synsam+silm%C3%A4lasit&oq=synsam&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyDAgAEEUYORixAxiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDINCAUQLhivARjHARiABDIHCAYQABiABDIGCAcQBRhA0gEINjE5NmowajeoAgiwAgHxBZcAp8kpkXed&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.synsam.fi/silm%C3%A4lasisopimus
https://www.synsam.fi/silm%C3%A4lasisopimus
https://reumaliitto.fi/osallistuminen-ja-jasenyys/jasenedut-ja-palvelut/
https://reumaliitto.fi/reuma-lehti/
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Hoidon jatkuvuusmalli otettu kayttoon Kainuun hyvinvointialueella

Kainuun hyvinvointialueella on otettu kayttédn hoidon jatkuvuusmalli, jossa jokaisella kainuulaisella
on jatkossa nimetty omalaakari ja omahoitaja. Nimetyt ammattilaiset vastaavat perusterveyden-
huollossa potilaan hoidon kokonaisuudesta, jota tuetaan moniammatillisella yhteistyélla.
Yhteydenotot perusterveydenhuollon vastaanotoille
- Yhteydenotto perusterveydenhuollon vastaanoton hoitaja- ja 1aakaripalveluihin tapahtuu en-
sisijaisesti sahkoisten kanavien tai puhelimen kautta:
- Omasote-palvelussa potilas voi lahettaa viestin omahoitajalle, jonka tiedot nakyvat auto-
maattisesti viestilomakkeella.

- Puhelimitse jarjestelma tunnistaa soittajan puhelinnumeron ja ohjaa takaisinsoittopyynnén
oikealle ammattilaiselle. Takaisinsoittopyynto rekisterdityy, kun tiedote kuunnellaan lop-
puun. Valitsemalla linjan 1 soittopyyntd ohjautuu omahoitajalle. Valitsemalla linjan 3 (resep-
tien uusinnat, ajanvarauksien muutokset) soittopyyntd ohjautuu terveyskeskusavustajalle.

Kaytdssa on takaisinsoitto jarjestelma, johon voi soittaa ma-to klo 7.30-16.00 ja
pe klo 7.30—-15.00. Sairaanhoitaja (takaisinsoitto saman paivan aikana)

- hoidon tarpeen arviointi, ohjaus ja ajanvaraus

- kansanterveyshoitajat

- reseptien uusinta

Kajaani 08 6156 7207
Sotkamo 08 6156 5009
- sahkdisesti Omasote-palvelussa: omasote.kainuu.fi
- sahkoisesti Omakanta-palvelussa: https://www.kanta.fi/omakanta
HATANUMERO,
henkea uhkaava tilanne 112
Paivystysapu, akillinen sairastuminen tai tapaturma 116117

6. Kela luotto

Kela myontaa ladkeluottoa pienituloisille henkildille Kelan korvaamien ladkkeiden vuosiomavastuun
maksamiseen. Voit saada luottoa tilanteessa, jossa ladkekulusi ovat niin suuret, ettd joudut maksa-
maan la&kekulujen vuosiomavastuun kerralla tai yhden kalenterikuukauden aikana. Laakeluotto on
laina, joka taytyy maksaa takaisin Kelalle 12 kuukauden kuluessa. Kyseessa on kolmivuotinen ko-
keilu, joka alkoi 27.10.2025.

Voitko saada laakeluottoa?

Kela voi mydntaa korotonta luottoa Iadkekulujen vuosiomavastuun maksamiseen. Huoltaja voi
saada laakeluoton my0s alaikaisen lapsensa laakkeiden hankkimista varten.

Sinulla voi olla oikeus laakeluottoon, jos seuraavat ehdot tayttyvat:

Ansiotulosi ja sinulle maksetut etuudet ovat yhteensa enintadan 1800 e/kk.

Jos sinulla on huollettavia lapsia, tuloraja on suurempi.

Sinulla ei ole oikeutta toimeentulotukeen.

Arvioi laskurilla, voitko saada toimeentulotukea. Sairauden hoitoon maarattyjen reseptiladkkei-
den kuluja otetaan huomioon toimeentulotuessa.

o Sinun taytyy maksaa ladkekulujesi vuosiomavastuu kerralla tai yhden kalenterikuukauden ai-
kana.

7. Kelan valinnanvapauskokeilu
Vuosina 2025-2027 toteutettava kokeilu, joka tarjoaa 65 vuotta tayttaneille mahdollisuuden
kayda yksityisella yleislaakarilla julkisen terveydenhuollon asiakasmaksun (esim. 30,20 €) suu-
ruisella omavastuulla, sisaltden tietyn maaran ladkarikaynteja ja edullisempia tutkimuksia, jolloin
Kela korvaa osan kustannuksista suoraan palveluntarjoajalle. Esim. palveluntarjoajia ovat Mehi-
lainen, Terveystalo tai Pihlajalinna



https://hyvinvointialue.kainuu.fi/uutiset/hoidon-jatkuvuusmalli-otettu-kayttoon-kainuun-hyvinvointialueella
https://omasote.kainuu.fi/
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8. Reumaliitto

Reumaliiton toiminnan tarkoitus on, g} Reumaliitto
etta kenenkaan ei tarvitse
sairastaa yksin.
Sind olet 0o O ° . ° Yhdistyksesi
Yhdistyksen jasenena sinulla on oikeus hdistyk R liit
WS 1 X [ ) PR
= osallistua yhdistyksen paatdksentekoon /’ 'n‘ 'Il ln‘ lnlw lnl \
vuosikokouksissa ° ’n‘
» osallistua yhdistyksen toimintaan juuri Yhdess& me muodostamme reumayhteisén. @
sinulle sopivassa maarin

= hyddyntaa yhdistyksen tarjoamat jasenedut

Ainoana velvollisuutenasi on suorittaa
yhdistyksesi jasenmaksu.

Liitteend on yhdistyksesi jasenmaksulasku

Reumaliitto avustaa jasenyhdistyksiaan hoitamalla
laskutuksen keskitetysti. Kayta laskussa olevaa tili-

ja viitenumeroa. Kayttamalla oikeita maksutietoja laskusi
kirjautuu suoritetuksi ja jasenmaksusi valittyy omalle yhdistyksellesi.

Reumaliiton osuus jasenmaksustasi on 11 euroa vuonna 2026. Yhdistysten valitsema valtuusto vahvistaa liiton osuuden
vuosittain. Liiton osuus jasenmaksusta veloitetaan jokaisesta suoritetusta jdsenmaksusta ja liitto tilittaa yhdistyksen
osuuden jasenmaksusta yhdistyksellesi. Mikali sinulla on rinnakkaisjdsenyys toisessa yhdistyksessa, veloitetaan liiton
jasenmaksu vain yhden kerran.

( ) ( )
Maksamalla jasenmaksun Reumaliiton palveluita sairastaville

SAAT: » Loyda vertaistukija -palvelu: yli sata koulutettua
vertaistukijaa odottaa yhteydenottoasi osoitteessa

e e e G reumaliitto.fi/vertaistuki.

= Valtakunnalliset jasenedut:
alennusta tuotteista, majoituksesta ja matkoista
yhteistydkumppaneiltamme.

= Oman hyvinvoinnin polulta l6ydat tietoa ja vinkkeja
hyvinvointisi tueksi reumaliitto.fi/hyvinvoinnin-tueksi.

TUET: - Vaikeassa taloudellisessa tilanteessa olevat sairastavat
i L. voivat hakea avustusta Reumaliiton rahastoista. Avustusta
o Va|kutt?m|st0|m|nltaa: o o voi hakea valttamattémaan terveytta, hyvinvointia ja
R?Hnjal"tto e sa.|rastaV|en ?a.r.wen'poluttlseen" . . toimintakykya edistavadn hankintaan tai palveluun.
paatoksentekoon ja tekee tydta sairauden hyvan hoidon ja Lue lisaa reumaliitto.fi/rahastot
sosiaaliturvan toteutumiseksi — turvataksemme sinullekin L )

hyvéan eldman tuki- ja liikuntaelinsairaudesta huolimatta.

Reumaliiton palveluita jasenyhdistyksellesi,
kuten neuvontaa ja koulutusta vapaaehtoistehtavia Ajankohtaista 2026: jarjeston vaalivuosi
hoitaville.
- 7 Kevaalla etsitddn yhdistysten kautta ehdokkaita

kolmisvuotiskaudelle Reumaliiton valtuustoon.

o ) o Syksylla on aika asettua ehdolle liiton hallitukseen.
Pida yhteystietosi ajan tasalla: Lisatietoa: reumaliitto.fi/liittovaalit

sahkdinen jasenpalvelu

Tutustu omiin jasentietoihisi, paivita yhteystiedot ja tarkista jasenmaksusi tilanne sahkoisessa jasenpalvelussa.
Séhkasinen jasenpalvelu toimii ndin:

1. Mene verkossa osoitteeseen oma.reumaliitto.fi.

2. Ensimmaisen kerran kirjautuessasi anna oma jasennumerosi (l6ytyy jasenlaskusta) ja pyyda uutta salasanaa. Huomaa etta
sdhkopostiosoitteesi tulee olla ilmoitettuna yhdistyksesi jasenrekisterissa. Saat hetken kuluttua sédhkdpostiviestin, jossa on linkki
salasanan luomiseksi.

3. Kirjaudut sivulle jatkossa jasennumerolla ja keksimallasi salasanalla.

Sivulle kirjautuminen vaatii siis sen, etta sinulla on yhdistyksen jasenrekisterissa sahkopostiosoite.
Mikali yhteystiedoistasi puuttuu tama tieto, ilmoitathan sahkopostiosoitteesi yhdistyksesi jasenasioiden hoitajalle.

Mikali et voi kayttaa sahkaista palvelua, voit ilmoittaa yhteystietojen muutoksen yhdistyksesi jasenasioiden hoitajalle.



